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Cuidados paliafi

' r—- 1 pasado 9 de octubre, coincidiendo, como cada

- afio, con el segundo sdbado del mes de octubre,

se celebré el Dia Mundial de los Cuidados Pa-

b= liativos, unacontecimiento quesirve, especial-

mente, para poner de relieve la necesidad urgente de

incrementar la importancia que, como sociedad, con-
cedemos a este campo concreto de la medicina.

Las atenciones que recibe el enfermo al final de su
vida, cuando a causa, generalmente, de una dolencia
terminal, ve acercarse inexorablemente el momento
de la muerte, constituyen, o deberian constituir, al
menos, uno de los puntos neurdlgicos de cualquier
sistema sanitario moderno, efectivo y tendente a ase-
gurar el bienestar, fisico, psicol6gico y emocional,
del conjunto de la poblacién.

Sin embargo, no siempre es asi. A pesar de la ex-
celente profesionalidad y la magnifica preparacién
del personal que lleva a cabo este tipo de atencién,
la realidad es que, desde muchos dmbitos, los cui-
dados paliativos siguen siendo considerados, por
decirlo asf, la ‘hermanita pobre’ de la estructura sa-
nitaria. O una de ellas, mejor dicho. La otra muy bien
podria ser la salud mental, a la que nos referiremos
en alguna otra ocasion.

Y ello es asi porque, aun reconociendo que se han
mejorado los recursos asistenciales puestos a dispo-
sicién de esta especialidad, todavia queda mucho
camino por recorrer, y resulta imperiosamente ne-
cesario que desde las instituciones ptblicas se aper-
ciban de esta prioridad y que, ademds, la sociedad

VOS en equidad

vaya tomando conciencia de que la medicina palia-
tiva juega un papel fundamental en la fase de con-
clusién de la vida de un buen niimero de enfermos.

En muchas ocasiones, se contraponen equivoca-
damente los conceptos de cuidados paliativos y eu-
tanasia, como si obligatoriamente fuera imprescin-
dible decantarse por una u otra estrategia. En reali-
dad, sin embargo, son recursos complementarios, y
no antagonicos.

La circunstancia de que en Espafia se haya apro-
bado recientemente una Ley de eutanasia, no impli-
ca, sino mds bien todo lo contrario, que deban des-
cuidarse las inversiones ptiblicas en materia de me-
dicina paliativa.

Y esto por un motivo muy claro: para favorecer la
equidad y laigualdad de acceso a este servicio de to-
das las personas. Este ha sido, precisamente, el men-
saje que las asociaciones y organizaciones dedicadas
ala defensa de los derechos de los enfermos que se
hallan al final de la vida han tratado de trasladarnos,
coincidiendo con la celebracién de la jornada del pa-
sado 9 de octubre.

En efecto, solo unos cuidados paliativos equitati-
vos garantizardn que las necesidades de los pacien-
tes en esta situacion, y la de sus familiares y su en-
torno mds cercano, se vean plenamente satisfechas.
De lo contrario, se seguird considerando a este tipo
de atenciones como una especie de via alternativa
de segundo grado, alejada de la preponderancia que
se otorga a la medicina curativa o terapéutica.

La vacunacion
derecho uob

pesar de la campatfia de vacunacién

masiva contra el Covid-19, siguen

siendo muchos los ciudadanos que

aun no se han vacunado: algunos,

por miedo a sus posibles efectos se-
cundarios; otros, por desconfianza sobre su eficacia;
y otros, alegan razones anticientificas, como los de-
fensores de la conocida “posicion negacionista”, quie-
nes perniciosamente sélo ponen en duda la efecti-
vidad de la vacuna, sino la propia existencia y al-
cance mismo del Covid-19.

Para fundamentar la negativa a la vacunacién y
entrando ya en dmbito juridico, se suele hacer re-
ferencia a derechos constitucionales como el dere-
cho ala vida, alalibertad individual, ala salud y
a la integridad fisica. No obstante, durante el
transcurso de la pandemia se ha hecho patente
que el Covid-19 es un virus altamente contagioso,
ademads de potencialmente peligroso. Es por ello
qué, cuando una persona rechaza la vacuna, no
s6lo se estd jugando su salud o su vida, sino la de
su entorno y la de toda la sociedad.

En este sentido, la decisién individual de no va-
cunarse implica una mayor propagacion del virus,
estaenjuegola vida y lasalud de todas las demds
personas, esto es, la salud ptiblica, que como la pro-
pia de cada persona, también constituye un valor
constitucional, segtin proclamael art 43 dela Cons-
titucién Espafiola en el que se recoge expresamente
ensuap. 1, «el derecho alaproteccion de la salud», afia-
de ensu ap. 2: «Compete a los poderes piiblicos organi-
zar y tutelar la salud piiblica a través de medidas preven-
tivas y de las prestaciones y servicios necesarios. La ley
establecerd los derechos y deberes de todos al respecto»

Entonces, ;no tendria que prevalecer este prin-
cipio de salud ptiblica, entendido como un derecho

confra el Covid

igacion
gacio
colectivo, sobre la libertad y sa-
lud de cada persona en particu-
lar? De ser asfi, no solo estaria-
mos hablando del derecho a va-
cunarnos, en consonancia con
el derechoalavidayalasalud,
sino también del deber de vacu-
narnos, a fin de conseguir la de-
nominada inmunidad de reba-
fio, sobreponiendo el interés co-
mun sobre el interés particular.

Pues bien, siendo que en la
mayorfa de los paises, la vacunacién como regla
general es voluntaria y en el caso de Espafia, don-
de ni siquiera la vacunacién contra el covid-19 se
ha impuesto legalmente, estarifamos ante un mero
deber moral, como obligacién natural, sin reco-
nocimiento legal expreso que lo avale.

En este sentido pues, una persona que no se ha
querido vacunar ;podria responder por los po-
sibles darfios a tercero provocados por el contagio
de coronavirus? No parece aventurado pensar
en una responsabilidad por los dafios causados
por el contagio al amparo del art 1902 del CC, al
considerar que la negativa a vacunarse implica
el gjercicio antijuridico o ilicito de un derecho; si
bien lo cierto es que, existirfa cierta dificultad a
lahora de aplicar el régimen de responsabilidad
por dafios descrito a este tipo de supuestos: pri-
mero, por haberse planteado la vacunacién como
una recomendacién y no como una imposicién,
y segundo, por la dificultad que conllevaria pro-
bar la relacién causa-efecto entre la no vacuna-
cién de una persona y el contagio de otra, una di-

ficultad que existe dado el alto indice de conta-
giosidad del covid-19.

Marta Rossell
Socia Directora
Bufete Buades

Calofat privatiza
el Congreso

ientras andamos a la espera de

noticias opositoras a las que -

nos cuentan- pretenden opo-

ner oposicién penal, nos ase-
guramos de privatizar adecuadamente
nuestro deber escribiendo sobre el ejer-
cicio privado de nuestra libertad, una
“libertad privada” que iba para pleonas-
mo y tristemente se nos estd quedando
en realidad, en una puta realidad.

Y lo hacemos en plural, en nombre de
todos y cada uno de los lectores, felici-
tando a Calafat por su viaje al congreso
de los diputados. Un viaje, gracias a Dios,
deiday de vuelta, sin acreditacion parti-
dista. Un viaje reldmpago al que acudia
no para defender la sanidad privada, no
ya para homenajear la libertad de que cada uno haga 'y
deshaga con su riesgo lo que le salga de las pelotas sino
para proteger la moda que se aviene de “desprivatizar”
la sanidad. Iba para absurdo, iba para increible estar a es-
tas alturas de dictadura democrética con lo de las despri-
vatizaciones y las nacionalizaciones, y al final se ha con-
vertido en tendencia, igualito que con la vivienda y con
la educacién. Una moda ptiblica tan antigua como comu-
nista, tan falsa como su origen y tan cercenadora de dere-
chos como su consecuencia. Si tenemos que mandar a Ca-
lafat para poner orden en el ejercicio de la libertad de
quien sea, que lo pongan de dos en la préxima lista cre-
mallera de Prohens o de Armengol, lo mismo nos da.
Todo publico necesita de su privacidad.

Y mientras nos aferramos a las desprivatizaciones de
Joan, desprivatizamos las palabras de Valverde, del bue-
no de Valverde, presidente de la corporacién médica ba-
lear. Ha dicho, he adquirido por la via de lo publico, que
la imperativa aplicacién de las medidas destinadas al
cumplimiento de la ley de la eutanasia en nuestra comu-
nidad (por llamarla de alguna manera) son “una chapuza”.
Ya era hora de que hubiera otro galeno que utilizara pa-
labras malsonantes, que se me hace dificil privatizar a so-
las los insultos.

Hace ptblica el presidente la receta privada de la muer-
te y de su insostenibilidad, hace publico que la muerte
que era antes intima, privada, financiada exclusivamente
por el que la pierde, ahora va y se enciende con medidas
publicas, con comités, con disposiciones, y -sobre todo-
con registros de médicos objetores, esos que no quieren
saber nada de desprivatizar la muerte.

Parece ser que ha entendido ese privatizado matrimo-
nio ptiblico que son Patricia y Juli, que la mejor forma de
que no haya objetores es que no haya listas, que la cosa de
la muerte se enjuague en casa, en los servicios, valga la re-
dundancia. Si eres objetor un dia, o no lo eres al dia si-
guiente, no hacen falta listas publicas ni registros, se lo di-
ces a tu jefe y ese dia pues ya no aprietas el botén. Asi de
facil. Qué sencillo progresa la muerte ptblica en privé.

Veo como lucha la muerte en estos tiempos de progreso
para que subotén nolo aplique el enfermo que lo pide.
Lucha el progresismo porque el final, el acto final, sea
cosa de otro, sea cosa del otro, que todo eso -ademés- lo
administre uno que curiosamente no tiene esa tarea en-
comendada y al que hemos llamado paradéjicamente
“médico responsable”.

El gran debate de la eutanasia no es ya que alguien de-
cida hasta cudndo, que puede ser hasta legitimo, sino
quién hace ptblico el momento xenobiético final. Toda
la vida acompafiando a la muerte, haciendo eutanasias
en ortotanasias, y ahora resulta que necesitibamos una
ley y un registro de objetantes. Que vuelva Joan al Con-
greso, y que lo arregle.

Dr. Fco. Javier
Alarcén de
Alcaraz
Médico-Forense.
Especialista en
Medicina Legal.
@Alarconforense




